
Termin: 06.04 – 09.04.2021 

Przedszkole PINOKIO 

MISIE – nauczanie zdalne 
 

 

Szanowni Rodzice, drogie Dzieci!  

 

W związku z zaistniałą sytuacją proponuję zabawy i ćwiczenia dla dzieci  

do wykonania w domu. 

 

 

Tematyka kompleksowa: HOP, DO GÓRY! 
 

Wtorek: Światowy Dzień Sportu 

 Zabawa ruchowa rozwijająca zmysł równowagi „Spacer po linie”. Dziecko otrzymuje 

wstążkę, którą układa na podłodze, a następnie przechodzi po niej, stawiając stopę za stopą. 

 Obejrzyj bajkę pt. „Dzień sportu” Świnka Peppa 

https://www.youtube.com/watch?v=ao-bT4x6548 

 Odpowiadanie na pytania dotyczące bajki: „Kto przybiegł ostatni?”, „Kto wygrał wyścig?”, 

„Jaką nagrodę dostała ta osoba, która  wygrała wyścig?” 

 Poinformowanie dziecka, że dzisiaj (6 kwietnia) jest Światowy Dzień Sportu, czyli święto 

wszystkich sportowców. Święto to zostało ustanowione dawno temu, ponieważ od zawsze 

było wiadomo, że sport jest bardzo ważny w życiu ludzi – dzięki niemu jesteśmy sprawni i 

zdrowi. 

 Wysłuchanie piosenki pt. „Ruch to zdrowie” wraz z oglądaniem teledysku do piosenki 

https://www.youtube.com/watch?v=ImUd_iXFFN4 

 Odpowiadanie na pytania dotyczące piosenki: „O czym była piosenka?”, „Jakie ćwiczenia 

wykonywały zwierzątka: świnka, małpka i miś?” 

 Wybierz 2 ćwiczenia, które wykonują świnka, małpka i miś i wykonaj je razem ze 

zwierzątkami. 

 Zaprezentuj ćwiczenia, które lubisz wykonywać. 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=ao-bT4x6548
https://www.youtube.com/watch?v=ImUd_iXFFN4
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Środa: Piłki, piłeczki 

 Rozwiązanie zagadki 

 
 

 Wysłuchanie wiersza pt. „Piłka” Doroty Gellner 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Uszereguj piłki w kolejności od najmniejszej do największej. 

 

 

 

 

 

 

 

 Jakiego koloru jest piłka? 
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 Pokoloruj piłkę według własnego pomysłu. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Opowiedz, co widzisz na obrazku. 
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Czwartek: Na basenie 

 Wysłuchanie piosenki pt. „Dwa przysiady, obrót, skok!” 

https://www.youtube.com/watch?v=fKECl8F-rCY 

 Poćwicz razem z dziećmi z piosenki. 

 Rozmowa „Idziemy na basen”. Odpowiadanie na pytania „Czy umiesz pływać?”, „Jeśli 

umiesz pływać to lubisz chodzić na basen?”,  

 Oglądanie bajki pt. „Pływanie” – Świnka Peppa 

https://www.youtube.com/watch?v=OnTYRupeOSs 

 Odpowiadanie na pytanie dotyczące obejrzanej bajki: „Gdzie Peppa poszła ze swoją rodziną”, 

„Co świnki założyły przed wejściem do basenu?”, „Co Tata Świnka założył Pepipie 

Georgeowi?”, Dlaczego George bał się wejść do basenu?”, „Co Richard zrobił Peppie?” Co 

Richard upuścił do basenu?” 

 Powiedz, co należy zabrać na basen? Wskaż i nazwij to co widzisz na obrazkach, a następnie 

spróbuj powiedzieć, do czego te przedmioty są nam potrzebne na basenie. 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=fKECl8F-rCY
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Piątek: Sportowiec na medal 

 Rozwiązanie zagadki 

Każdy sportowiec marzy o tym, 

a żeby zdobyć srebrny lub złoty. (medal) 

 

 

 

 Obejrzyj prezentację dotyczącą letnich sportów i zabaw. 

https://www.youtube.com/watch?v=y1QWCQaDhbw 

- Wskazuj na ekranie wymieniane w materiale sporty i zabawy. 

- Powiedz, czy aktywność, która jest pokazywana w materiale jest zabawą czy sportem. 

 Teraz czas się poruszać. Wykonaj ćwiczenia widoczne na ekranie. 

https://www.youtube.com/watch?v=cGOK6AcTLZE 

 Pokoloruj medal według własnego pomysłu 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=y1QWCQaDhbw
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