Termin: 06.04 — 09.04.2021

MISIE — nauczanie zdalne

Szanowni Rodzice, drogie Dzieci!

W zwigzku z zaistniatg sytuacjg proponuje zabawy i1 ¢wiczenia dla dzieci

do wykonania w domu.

Tematyka kompleksowa: HOP, DO GORY!

Wtorek: Swiatowy Dzien Sportu

e Zabawa ruchowa rozwijajaca zmyst rownowagi ,,Spacer po linie”. Dziecko otrzymuje
wstazke, ktorg uktada na podtodze, a nastepnie przechodzi po niej, stawiajgc stope za stopa.
e Obejrzyj bajke pt. ,,Dzief sportu” Swinka Peppa

https://www.youtube.com/watch?v=ao0-bT4x6548

e Odpowiadanie na pytania dotyczace bajki: ,,Kto przybiegt ostatni?”, ,,Kto wygrat wyscig?”,
,,Jaka nagrode¢ dostata ta osoba, ktéra wygrata wyscig?”

e Poinformowanie dziecka, ze dzisiaj (6 kwietnia) jest Swiatowy Dzien Sportu, czyli §wieto
wszystkich sportowcow. Swigto to zostato ustanowione dawno temu, poniewaz od zawsze
bylo wiadomo, ze sport jest bardzo wazny w zyciu ludzi — dzigki niemu jesteSmy sprawni i
zdrowi.

e  Wiysluchanie piosenki pt. ,,Ruch to zdrowie” wraz z ogladaniem teledysku do piosenki
https://www.youtube.com/watch?v=ImUd_iXFFEN4

e Odpowiadanie na pytania dotyczace piosenki: ,,O czym byta piosenka?”, ,,Jakie ¢wiczenia
wykonywaly zwierzatka: $winka, matpka i mi§?”

e Wybierz 2 ¢wiczenia, ktdre wykonujg $winka, matpka i mi$§ i wykonaj je razem ze
zwierzatkami.

e Zaprezentuj ¢wiczenia, ktore lubisz wykonywac.
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Sroda: Pilki, piteczki

e Rozwigzanie zagadki

Mozesz ja podrzuci¢ -
ona zawsze skoczy.

Kiedy ja poturlasz,
daleko sie toczy. (pilka)

o  Wyshuchanie wiersza pt. ,,Pitka” Doroty Gellner

Pilka

Skacze pitka po dywanie.
Chyba skakac¢ nie przestanie.
Przeskoczyla stol i fotel.

0j, zgubita kropki zlote!

e Uszereguyj pitki w kolejnosci od najmniejszej do najwigksze;j.

e Jakiego koloru jest pitka?
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e Pokoloryj pitke¢ wedtug wlasnego pomystu.

e Opowiedz, co widzisz na obrazku.
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Czwartek: Na basenie

Wystuchanie piosenki pt. ,,Dwa przysiady, obrot, skok!”
https://www.youtube.com/watch?v=fKECI8F-rCY

Poéwicz razem z dzie¢mi z piosenki.

Rozmowa ,,Idziemy na basen”. Odpowiadanie na pytania ,,Czy umiesz ptywaé?”, , Jesli
umiesz ptywac to lubisz chodzi¢ na basen?”,

Ogladanie bajki pt. ,,Ptywanie” — Swinka Peppa
https://www.youtube.com/watch?v=0OnTYRupeOSs

Odpowiadanie na pytanie dotyczace obejrzanej bajki: ,,Gdzie Peppa poszta ze swoja rodzing”,
,,Co $winki zatozyly przed wejsciem do basenu?”, ,,Co Tata Swinka zalozyt Pepipie
Georgeowi?”, Dlaczego George bat si¢ wejs¢ do basenu?”, ,,Co Richard zrobit Peppie?” Co
Richard upuscit do basenu?”

Powiedz, co nalezy zabra¢ na basen? Wskaz i nazwij to co widzisz na obrazkach, a nastgpnie

sprobuj powiedzie¢, do czego te przedmioty sg nam potrzebne na basenie.
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Pigtek: Sportowiec na medal

e Rozwigzanie zagadki

Kazdy sportowiec marzy o tym,

a zeby zdoby¢ srebrny lub ztoty. (medal)

o Obejrzyj prezentacje dotyczaca letnich sportow i zabaw.
https://www.youtube.com/watch?v=y1QWCQaDhbw

- Wskazuj na ekranie wymieniane w materiale sporty i zabawy.
- Powiedz, czy aktywno$¢, ktora jest pokazywana w materiale jest zabawa czy sportem.
e Teraz czas si¢ porusza¢. Wykonaj ¢wiczenia widoczne na ekranie.

https://www.youtube.com/watch?v=cGOK6ACTLZE

e Pokoloruj medal wedtug wtasnego pomystu
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