SZANOWNI RODZICE, KOCHANE DZIECI!

W tym tygodniu kilka zadan z ¢wiczen nr 1, dlatego rozwigzania zadan pokazujcie prosz¢ na
ekranie komputera czy tabletu. Chetni moga wydrukowac strony i rozwigzywac zadania
oldwkiem. Bedziemy poznawac kolejne litery i rowniez trochg pisaé, przygotujcie wiec

proszg¢ zeszyty w trzy linie. Jestem pewna, ze bardzo dobrze sobie poradzicie!

Przypominam, Ze zadania nie sa obowigzkowe. Mitego tygodnia! ©
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SZKOLNIACY - NAUCZANIE ZDALNE

(5.04 - 9.04.2021 1.

Tematyka kompleksowa: Pobaw si¢ ze mna

Poniedzialek: Drugi Dzien Swiat Wielkanocnych — dziei wolny od zadan ©

Wtorek: Pola i ptak

1. Zabawa ruchowa ,,Sztorm na morzu” — dziecko stoi na $§rodku pokoju zwrdcone w
jednym kierunku. Rodzic podaje wczesniej ustalone hasta, na ktore dziecko
odpowiednio reaguje, np.:

e Lewa burta! — biegnie na lewg strone pokoju,

e Prawa burta! — biegnie na prawg stron¢ pokoju,
e Rufa! —biegnie na koniec pokoju,

e Dziob! — biegnie do przodu,

e Poktad! — stoi nieruchomo w miejscu.

Zabawa powinna by¢ prowadzona w szybkim tempie.

2. Zabawa stowna ,,Zapamic¢tywanka” — do tej zabawy zapro$my wszystkich
domownikdw, im wigcej 0sob bedzie, tym lepiej. Siedzimy w kole. Jedna osoba mowi
wyraz zaczynajacy si¢ okreslong gloska, np. p. Nastgpna osoba powtarza ten wyraz i
wypowiada inny, tez na t¢ gloske. Kolejna osoba powtarza podane wyrazy i
dopowiada jeszcze jeden, np.:

e Pierwsza osoba: potka,
e Druga osoba: poika, pestka,
e Trzecia osoba: potka, pestka, pudetko itd.

Jesli nie ma wielu uczestnikow zabawy, mozna ustali¢ ilo$¢ rund w zabawie, np. dwie rundy
(mowi pierwsza osoba, druga, trzecia, znéw pierwsza, druga, trzecia). Poziom trudnosci
ustalacie sami. Nastepnie zmiencie gloske ©

3. Dzis jest Swiatowy Dzien Sportu — powiedz, jakie korzysci niesie ze soba uprawianie
sportu? Jaki sport Ty lubisz najbardziej?

Pamigtaj, ze nawet bedac w domu mozna si¢ poruszaé. Sprobuj prosz¢ wykonac te
¢wiczenia: https://www.youtube.com/watch?v=CEyba0OBvBUE&t=12s
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4. Wystuchanie wierszyka:

5. Odszukiwanie rysunkéw na powyzszym obrazku, w ktorych nazwach stycha¢ gtoske p
— pokaz palcem. Jakie znasz jeszcze wyrazy na te¢ gloske? Podaj przyktady.

6. Prezentacja litery p, P — wielkiej i matej, drukowanej i pisanej. Z czym kojarzy Ci si¢
ksztatt tej litery?
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7. Narysuj litere pisang mata i wielkg w powietrzu, na podtodze i na plecach rodzica.

8. Prezentacja obrazkéw i podpiséw do obrazkow: ptak i Pola. Podzielcie wyrazy na
sylaby i na gloski. Wyr6znijcie samogtoski i spotgloski. Pamigtacie, jakimi kolorami
je oznaczamy? ©

Pamigtajcie o zasadzie, gdy dzielimy wyrazy na sylaby lub na gloski:

Podzial na sylaby Podzial na gtoski
- wyklaskujemy - wyliczamy na palcach
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9. Zabawa ruchowa ,,W jakim stowie ukrylo si¢ p?”’: dziecko porusza si¢ w rytm
dowolnej muzyki. Na pauze w muzyce (zatrzymujemy ja na chwile) dziecko
zatrzymuje si¢, a my pokazujemy dziecku obrazek — jego zadaniem jest nazwanie
tego, co przedstawia i okreslenie, czy w jego nazwie wystepuje gloska p.

o Jesli gloska p wystepuje w nazwie obrazka, dziecko podnosi rece do gory.
o Jesli gloska p nie wystepuje w jego nazwie, dziecko kuca 1 dotyka rekoma
podtogi.

Przyktadowe obrazki:
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10. ,,Napisz” palcem na ekranie komputera/tabletu wzory , litery i sylaby po $ladzie.

r
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11. Napisz mata liter¢ Tv i wielka litere Pw zeszycie w trzy linie — jedna pod drugag
(pierwsze litery zapisuje rodzic jako wzor). Zwrd¢ uwage na kolejnos¢ pisania
poszczeg6lnych elementow liter.

ey

< 11

12. Wykonanie ¢wiczen:
e Cwiczenie 1: Pokaz obrazki, w ktorych nazwach styszysz gloske p. Podziel te
wyrazy na sylaby 1 gloski. Pokaz kwadrat, ktory odpowiada glosce p.
o Cwiczenie 2: Przeczytaj wyrazy. Pokaz palcem takie same wyrazy.
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Sroda: Jak sie bawié?

1. Zabawa slowna ,,Krag skojarzen”: siadamy w kole. Pierwsza osoba wymysla wyraz, a
kolejna podaje do niego skojarzenie. Jesli w zabawie bierze udziat mata liczba osob,
moze ona trwac 2-3 rudny lub wiecej, np.:

e Pierwsza osoba: tort, druga: Swieczki, trzecia: urodziny, czwarta: prezenty....

2. Pogadanka ,,Nasze ulubione zabawy”: rodzic opowiada o swojej ulubionej zabawie z
dziecinstwa. Nastepnie pyta dziecko, jak i w co najbardziej lubi si¢ bawié¢. Dziecko

swobodnie si¢ wypowiada.

3. Wystuchanie wiersza Maciejki Mazan ,,Baw si¢ z nami!”.

4. Rozmowa na temat tre$ci wiersza:
e Jak myslisz, co jest najwazniejszego w zabawie?
o (Czy lepiej jest bawié si¢ samemu czy z przyjaciéimi? Dlaczego?
e Jakie zabawy zostaty opisane w wierszu?
e (Czy pojawily si¢ w nim zabawki?
e Jakie przedmioty zostaly wykorzystane do zabawy?

5. Zabawa ,,W co si¢ bawi¢?”’: wymyslenie zabawy z wykorzystaniem przedmiotow (np.:

koc, gazeta, krzesetka, mi$, skakanka, poduszka) lub bez. Dziecko wraz z rodzicem
(lub rodzenstwem) naradzaja si¢ i opracowuja jedng wspolng zabawe.
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6. Wystuchanie wierszyka:

7. Odszukiwanie rysunkéw na powyzszym obrazku, w ktorych nazwach stychaé gloske o
— pokaz palcem. Jakie znasz jeszcze wyrazy na te¢ gloske? Podaj przyktady.

8. Prezentacja litery o, O — wielkiej i matej, drukowane;j i pisanej. Z czym kojarzy Ci si¢
ksztatt tej litery?
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9. Narysuj litere pisang mata i wielkg w powietrzu, na podtodze i na plecach rodzica.

10. Prezentacja obrazkow i podpiséw do obrazkéw: osa i Olek. Podzielcie wyrazy na
sylaby 1 na gloski. Wyro6znijcie samogtoski 1 spotgtoski.

11. Zabawa ruchowa ,,Pilka i piteczka”. Potrzebne bedg 2 karteczki z zapisang malg i
wielka literg o, O. Dziecko porusza si¢ w rytm dowolnej muzyki. Na pauze w muzyce
dziecko zatrzymuje si¢, a my pokazujemy dziecku karteczke.

e Jesli pokazujemy wielka litere O, dziecko skacze wysoko.
o Jedli pokazujemy maltg litere o, skacze delikatnie, nisko.
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12. ,Napisz” palcem na ekranie komputera/tabletu wzory i litery po §ladzie.

13. Napisz mala litere O i wiclka litere O w zeszycie w trzy linie — jedna pod druga
(pierwsze litery zapisuje rodzic jako wzor). Zwro¢ uwage na kierunek pisania litery.
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14. Wykonanie ¢wiczen:
o Cwiczenie 1: Pokaz obrazki, w ktorych nazwach styszysz gloske 0. Podziel te
wyrazy na sylaby 1 gloski. Pokaz kwadrat, ktory odpowiada gtosce o.
o Cwiczenie 2: Przeczytaj wyrazy. Pokaz palcem litery o, O w tych wyrazach.
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Czwartek: Irenaiirys

1. Zabawa ruchowa ,,Tor przeszkdd”: wyznaczcie wspolnie tor przeszkod, ktory dziecko
pokona z przedmiotdéw, ktore znajduja si¢ w domu, np. wskakiwanie na poduszki/
koce, przechodzenie pod krzestem, rzucanie pitki do pudetka/kosza na pranie,
omijanie butelek.

Przyktadowe inspiracje:
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2. Zabawa stowna ,,Nasza historyjka”: Rodzic zaczyna opowie$¢ na dowolny temat, np.
W drewnianym domu, w $rodku lasu, mieszkal sobie wraz ze swoja wlascicielka
Basig, pies o imieniu Kajtek.

Nastepnie kolejna osoba ja kontynuuje. Kazdy méwi tylko jedno zdanie.

3. Wykonanie ¢wiczenia 2. Przyjrzyj si¢ trzem historyjkom obrazkowym. Wymysl
zakonczenie kazdej z nich i opowiedz.
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4. Wymysl wtasng historyjke. Narysuj ja na kartce.
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5. Wystuchanie wierszyka:

6. Odszukiwanie rysunkéw na powyzszym obrazku, w ktorych nazwach stycha¢ gloske i
— pokaz palcem. Jakie znasz jeszcze wyrazy na t¢ gloske? Podaj przyktady.

7. Prezentacja litery i, | — wielkiej i matej, drukowanej i pisanej. Z czym kojarzy Ci si¢
ksztatt tej litery?
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8. Narysuj litere pisang mata i wielkg w powietrzu, na podtodze i na plecach rodzica.

9. Prezentacja obrazkoéw i podpiséw do obrazkow: irys i Irena. Podzielcie wyrazy na
sylaby 1 na gloski. Wyro6znijcie samogtoski 1 spotgtoski.

10. Zabawa ruchowa ,,Igta z nitka?”’: do zabawy zaproscie jak najwiekszg liczbg 0sob.
Rodzic przyjmuje role igty i1 spaceruje po pokoju. Pozostali uczestnicy zabawy
poruszaja si¢ w rytm dowolnej muzyki. Na glo$ny sygnal podaja sobie rece i dotacza
rodzic-igta. Potem iglg zostaje dziecko.
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11. ,Napisz” palcem na ekranie komputera/tabletu wzory i litery po sladzie.

12. Napisz mata litere © oraz wielka litere Jw zeszycie w trzy linie — jedna pod druga
(pierwsze litery zapisuje rodzic jako wzor). Zwro¢ uwage na Kierunek pisania liter.
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13. Wykonanie ¢wiczen:
o Cwiczenie 1: Pokaz obrazki, w ktérych nazwach styszysz gloske i. Podziel te
wyrazy na sylaby i gloski. Pokaz kwadrat, ktory odpowiada gtosce i.
o Cwiczenie 2: Przeczytaj tekst wyrazowo-obrazkowy.
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Piatek: Ula i ul

1.

Zabawa ,,Kto to mowi ($piewa)?”’: dziecko zamyka oczy i odwraca si¢ tytem do
pozostatych uczestnikow zabawy. Nastepnie wybrana osoba méwi lub $piewa, np.
Dzien dobry, dzisiaj jest pigtek, zycze wam mitego dnia... Zadaniem dziecka, jest
podanie imienia osoby, ktora si¢ odezwata.

Zabawa ,,Zwijamy welne¢”: rodzic przymocowuje welng do rolki po reczniku
kuchennym lub po papierze toaletowym (dtugo$¢ nalezy dostosowaé do mozliwosci
dziecka). Zadanie polega na nawini¢ciu welny na rolke w jak najkrotszym czasie.
Mozecie przygotowaé dwa zestawy: jeden dla rodzica, drugi dla dziecka 1 Scigac sie,
kto szybciej zwinie welne. ©

Zabawa pantomimiczna ,,Zgadnij, co robi¢”: dziecko nasladuje za pomocg ruchu
dowolng czynnos¢. Pozostali uczestnicy zabawy odgaduja.

Poéwicz troch¢! ©  https://www.youtube.com/watch?v=6zL.8zd1fDZU

Wystuchanie wierszyka:
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6. Odszukiwanie rysunkéw na powyzszym obrazku, w ktorych nazwach stycha¢ gltoske u
— pokaz palcem. Jakie znasz jeszcze wyrazy na t¢ gloske? Podaj przyktady.

7. Prezentacja litery u, U — wielkiej i matej, drukowane;j i pisanej. Z czym kojarzy Ci sig¢
ksztatt tej litery?
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8. Narysuj liter¢ pisang malg i wielka w powietrzu, na podtodze i na plecach rodzica.

9. Prezentacja obrazkoéw i podpiséw do obrazkow: ul i Ula. Podzielcie wyrazy na sylaby
1 na gloski. Wyr6znijcie samogtloski i spotgtoski.

10. Zabawa ruchowa ,, Tropiciele gtoski u”: dziecko maszeruje w rytm dowolnej muzyki.
Na pauze w muzyce rodzic wypowiada rozne wyrazy.

e Jesli rodzic powie stowo, w ktorym stycha¢ gloske u — dziecko kuca.
o Jesli rodzic powie stowo, w ktorym nie stycha¢ gloski u — dziecko stoi.

Przyktadowe wyrazy:

e 7 gloska u: buty, muszla, Europa, kubek, ucho, lustro, usta, restauracja, klucze,
muzyka, kurtka, tulipan

e Dbez gloski u: makaron, pasek, antylopa, $wieczka, pilot, szklanka, wazon, ksigzka,
plecak, krzesto, drzewo, jajko
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11. ,Napisz” palcem na ekranie komputera/tabletu wzory i litery po $ladzie.
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12. Napisz malg litere W oraz wielka litere Uw zeszycie w trzy linie — jedna pod drugag
(pierwsze litery zapisuje rodzic jako wzor). Zwro¢ uwage na kierunek pisania liter.

13. Wykonanie ¢wiczen:
o Cwiczenie 1: Pokaz obrazki, w ktorych nazwach styszysz gloske u. Podziel te
wyrazy na sylaby 1 gloski. Pokaz kwadrat, ktory odpowiada glosce u.
o Cwiczenie 2: Przeczytaj teksty w dymkach. Opowiedz, co widzisz na obrazku.
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To juz koniec zadan na ten tydzien. Swietnie Ci poszto, brawo!!! ©
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